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 ВЕСТИ ИЗ ДЕТСКОГО САДА 
 
Новый год это время волшебства, доброй сказки и ожидания чуда, один из самых любимых, 

долгожданных и радостных  праздников. 
В нашем детском  саду в декабре состоялась                                                                                                                  
выставка «Новогодняя открытка». 
Родители  творчески подошли к изготовлению новогодних 
открыток, проявили фантазию, воображение, мастерство. 

Совместная продуктивная деятельность 
детей и родителей способствовала не 
только развитию художественно 
творческих способностей дошкольников,  и 
позволила создать у детей приподнятую 
эмоциональную сферу в преддверии 
новогоднего праздника. 

 
Открытки на выставках самые разнообразные. 

 
Хочется выразить благодарность всем  
родителям, 
откликнувшимся  на просьбы 
воспитателей  
и принявшим активное участие  
в выставке! 
 

 

 

 
 
 
 



Новогодний утренник в детском саду - важнейшая часть встречи нового года и для воспитанников и для 
их родителей и для сотрудников. Это долгожданное и очень ответственное мероприятие в подготовку к 
которому включены все. 

К слову, в СССР утренники для детей стали проводиться лишь с 1935 года. Самой главной и престижной 
была, конечно, новогодняя елка в Кремле, а в Белорусской ССР - во Дворце спорта. Каждый ребенок 
возвращался оттуда с традиционным подарком - набором сладостей: в 50-е годы в жестяном сундучке, в 
60-е - в пластиковом Кремле, в 70-е - в сундучке из картона, а в 80-е - в пластиковом пакете. 

Новый год – время исполнения заветных желаний,   и для малышей  ожидание новогоднего праздника 
связано с предвкушением  волшебства от встречи  с Дедом Морозом и Снегурочкой. Атмосфера 
праздника  царила в детском саду всю предновогоднюю неделю, и проведённые утренники окунули всех 
в  сказку. 

Первыми к нарядно украшенной ёлке пришли самые 
маленькие ребятишки( группа раннего      возраста). К 
малышам приходили зайка, мишка, лисичка, которые 
хотели вместе со всеми встречать Новый год, веселили 
детей играми и забавами.  

Огромное спасибо родителям, принявшим активное 
участие в утреннике! 

 

 

 

К детям 1 младшей группы пришёл в гости  
Снеговик и принёс рукавичку, которую 
оказывается потерял Дедушка Мороз. 
Девочки снежинки закружились в танце  вместе со  
Снегурочкой, а мальчики- снеговички танцевали с 
весёлым Снеговиком! 

 Во 2 младшей группе дети водили хороводы. 

       
 

Порадовали всех гостей мальчики- снеговички и зверята 
весёлыми новогодними танцами. Снегурочка и девочки 
показали всем гостям танец с огоньками. 
Дети смело рассказывали стишки Дедушке Морозу, а в 
конце праздника были очень рады подаркам, которые  
Дед Мороз вытаскивал с помощью волшебной верёвочки. 
 
 

 
 



 
Праздник в средней группе дети украсили танцами: «Бусинки», « Медведь и серые волки», « Снежинки»,  
« Снеговики». 
Без волшебства в новогодний праздник не обошлось, дети наблюдали за превращением Снегурочки, а 
подарки Дедушка Мороз сварил для них в большой волшебной кастрюле. 
 

 

Детей старшей группы с самого начала представления сказочный герой Домовёнок увлёк в волшебный 
мир сказки. Дети смогли окунуться в праздничную атмосферу приключений, поучаствовать в интересных 
играх. Сюрпризом для гостей был танец светлячков, гномиков, современных ёлочек и новогодних 
звёздочек. Дети были рады видеть на празднике любимую всеми детьми Баба Ягу. В этот раз она 
заявилась вместе со своей дочкой Ягуленькой. С появлением Деда Мороза начался настоящий праздник с 
песнями и танцами, хороводами вокруг ёлки. 

                      
 

В подготовительной группе прошёл новогодний утренник в сказочной атмосфере с неожиданными 
сюрпризами и незабываемыми впечатлениями. К ним пришли герои: Ночь, Баба-Яга и конечно Дед 
Мороз. Ребята были в красивых костюмах, большинство которых сделали сами родители своими руками. 

 
 

Праздники прошли очень весело, задорно. Дети с удовольствием принимали участие во всех конкурсах, 
исполняли очень много песен и танцев, а воспитатели и родители, как настоящие артисты 
перевоплощались в разных героев, доставив удовольствие всем. 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

                       

 

 

 

 

                    

          
 

 

 
 
 
 

 

Уникальные хлебные  фигурки-козули. 
Раньше их пекли на Рождество, перед 
Новым годом, на праздник Коляды. 
Козули первоначально являлись 
национальным лакомством поморов 
( жителей Архангельской губернии). 
В настоящий момент козули 
изготавливают в Архангельской и 
Мурманской областях а так же на Урале. 
 И не для себя, а всегда в подарок. Такой 
нехитрый с виду дар приносит счастье, 
удачу и благополучие. Козули или 
Козюли- изготовленные из теста, 
украшенные и запечённые фигурки 
козочек, оленей или других животных и 
фигурок. Изготовленные фигурки 
запекают в печи или в духовке на 
смазанном маслом листе. Козули так же 
считают и региональной разновидностью 
русских пряников. 

Вот и в нашем детском саду дети 
подготовительной группы пеки козули. А 
рассказала об этом интересном занятии и 
показала детям, как печь козули, Шпанова 
Ольга Семёновна, научный сотрудник 
школы Мастерской. Спасибо большое, 
Ольга Семёновна за познавательное 
занятие с нашими детьми! 

  



 
                Педагогический триумф!!!  

22 декабря в зале заседаний администрации МО «Котласский муниципальный район» 
были подведены итоги районного конкурса профессионального мастерства 
«Педагогический триумф».  
Отличием этого конкурса было то, что педагоги, кроме обычных открытых уроков и 
представления собственного опыта, представляли собственные сайты и образовательные 
проекты.  
В конкурсе участвовали девять педагогов: Горынцева Дарья Александровна, учитель 
истории и обществознания МОУ «Шипицынская СОШ», Зозуля Екатерина Сергеевна, 
воспитатель МДОУ «Детский сад №15 «Рябинушка», Купцова Надежда Васильевна, 
воспитатель МДОУ «Центр развития ребёнка-детский сад №12 «Берёзка», Дедкова 
Александра Васильевна, воспитатель МДОУ «Центр развития ребёнка-детский сад №12 
«Берёзка», Вторушина Юлия Алексеевна, учитель английского языка МОУ «Удимская 
№2 СОШ», Шарыпова Наталья Сергеевна, учитель начальных классов МОУ 
«Сольвычегодская СОШ», Рашева Ольга Николаевна, воспитатель МДОУ «Детский сад 
общеразвивающего вида №29 «Солнышко», Федухина Татьяна Павловна, воспитатель 
СП «Детский сад №2» МОУ «Шипицынская СОШ», Типухина Светлана Николаевна, 
заместитель директора по УВР МОУ «Савватиевская СОШ».  
Каждый из них достойно выступил в конкурсах, удивив, очаровав, по-своему, жюри 
конкурса по решению которого победительницами конкурса стали среди учителей-
Горынцева Дарья Александровна и среди дошкольников- Рашева Ольга Николаевна.  
Поздравляем педагога нашего детского сада «Солнышко» г.Сольвычегодска Ольгу 
Николаевну Рашеву!!!! 

•  
 

 

 

                       
 

 

 

 

 



 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ! 

Безопасность ребенка на прогулке в зимний период  

Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям. Многие дети с осени начинают с 
нетерпением ждать снега, чтобы покататься на санках, скатиться с горки на ледянке, покидаться 
снежками и построить снежные башни и лабиринты. 

Но зимнее время омрачает радость детей и родителей очень распространенными травмами. Обезопасить 
себя от неприятных последствий зимних прогулок помогут простые и, казалось бы, само собой 
разумеющиеся правила. 

ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ И БЕЗОПАСНОСТЬ 

У каждой зимней забавы есть и свои особенности, свои правила безопасности. 

Катание на лыжах 

В целом, катание на лыжах - наименее безопасный вид зимних прогулок. Однако, обратите внимание, 
может быть горка, на которой Вы собираетесь кататься, слишком крутая, ухабистая или леденистая? 
Постарайтесь исключить все возможные опасные ситуации. Разумеется, кататься следует в парковой 

зоне, либо за городом, либо в том районе города, где 
движение автотранспорта отсутствует. 

Катание на коньках 

В отличие от лыж, занятие коньками сопряжено все же с 
определенным риском. Необходимо иметь в виду 
следующее 

1Катайтесь на коньках на специально оборудованных 
катках, опасно кататься на открытых водоемах. 
2.   Не ходите на каток в те дни, когда на нем катается 
много людей. Риск получить серьезную травму в этом 
случае крайне велик. 
3.  Падения исключить невозможно, поэтому 
постарайтесь, чтобы ребенок был одет в плотную одежду. 
4. Не отходите от малыша ни на шаг, чтобы в случае 

необходимости поддержать его и избежать падений. 

Катание на санках, ледянках 

Для прогулки на санках ребенка надо одеть потеплее. 

1.  Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них неисправностей. 
2.  Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках. 
3.   Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и последовательность. 
4.   Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому перед катанием внимательно 
изучите местность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, а малышей лучше катать с маленьких 
пологих снежных горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, заборов и других 
препятствий. 
5.     Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на животе, он может повредить зубы или голову. 
6.     Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к другу. 

7.     Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые толкаются перед собой. Если у 
них имеется только веревка-буксир, то ребенка необходимо вынуть. Следует учесть, что по малоснежной 
дороге с проплешинами асфальта санки едут медленно, поэтому будьте особенно бдительными. 

 

 

 



Игры около дома. 

Не разрешайте детям играть у дороги. Учите детей, что нельзя выбегать на проезжую часть. 

Нежелательно валяться и играть в сугробах, которые находятся, например, под окнами домов или около 
подъезда. И, конечно, не позволяйте прыгать в сугроб с высоты. Неизвестно, что таит в нем пушистый 
снежок: под свежевыпавшим снегом может быть все что угодно: разбитые бутылки, камень, либо 
проволока, может там оказаться и мусор, который кто-то не донес до мусорки – да все что угодно! 

Объясните детям, что нельзя брать в рот снег, ледяные корочки, сосульки: в них много невидимой для 
глаз грязи и микробов, которые могут вызвать болезнь. 

При игре в снежки расскажите ребенку, что кидаться в лицо нельзя, и вообще кидать нужно не с силой! И 
не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели, которые могут обвалиться! 

ОПАСНОСТИ, ПОДСТЕРЕГАЮЩИЕ НАС ЗИМОЙ 
Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш домов. Расскажите, чем 
они опасны и почему такие места надо обходить стороной. Объясните ребенку, что ни в коем случае 
нельзя заходить в огражденные зоны. 

Осторожно, гололед! 

Учите детей, что ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими шажками, наступая на всю 
подошву. Старайтесь по возможности обходить скользкие места. 

Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой дороге не сможет 
остановиться сразу! 

Осторожно, мороз! 

Сократите или вовсе исключите прогулку с детьми в морозные дни: высока вероятность обморожения. 

Зимой на водоеме 

Не выходите с ребенком на заледеневшие водоемы! Если лед провалился - нужно громко звать на 
помощь и пытаться выбраться, наползая или накатываясь на край! Барахтаться нельзя! Если получилось 
выбраться, надо отползти или откатиться от края. 

Вот основные правила безопасного поведения в зимнее время года, которые следует помнить взрослым и 
учить детей соблюдать их. 

 

 

 

 

 

 



 

КАК И КОГДА ОБУЧАТЬ ДЕТЕЙ БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ? 

1.     «Курс безопасности» для ребёнка лучше начинать как можно раньше: всё, что мы познаём в раннем 
детстве, остаётся в нашей памяти на всю жизнь; 
2.     Регулярно проводите беседы, но без нотаций и бесконечных наставлений; 
3.     Очень важно, чтобы ребенок понял, почему нужно строго выполнять правила безопасности. 
4.     Ребёнок должен чётко усвоить, чего нельзя делать никогда. 
5.     Будьте для ребёнка образцом – не делайте для себя исключений. 
6.     Лучше ребёнку важную информацию предоставить в форме символов и образов, что отлично 
действует на подсознание. 
7.     Для обучения безопасности используйте все «подручные средства»: сказки, стихи, иллюстрации, 
мультфильмы; всякие, удобные для обучения, случаи, примеры из жизни. 

Уважаемые родители!  

Помните о том, что формирование сознательного поведения – процесс длительный. Это сегодня 
ребенок всюду ходит за ручку с мамой, гуляет во дворе под присмотром взрослых, а завтра он 
станет самостоятельным.  

Многое зависит от вас. Обучение, старание поможет им избежать многих опасных детских 
неприятностей. 

 

 
 

 

 



Как одевать ребёнка на прогулку зимой. 
На дворе настоящая морозная зима. Возникает главная проблема – как одеть ребёнка на улицу, ведь залог 
здоровья детей – это прогулки на свежем воздухе. 
Предлагаем вашему вниманию рекомендации опытных педиатров по этому вопросу. 

 К сожалению далеко не все  мамы умеют правильно одевать ребенка. 
Многие продолжают излишне тепло одевать своих детей до тех пор, 
пока те не научатся убедительно описывать свое состояние словами 
"Мне холодно!" и "Мне жарко!" И даже тогда продолжают кутать его, 
сомневаясь в том, что ребенок может правильно оценить свои 
ощущения. 
 Кто-то скажет, что во всем виноваты бабушки и дедушки – извечные 
любители одеть ребенка потеплее. Однако нередко вся причина 
заключается в личных сомнениях мам. 
 
Развеять их могут и должны опытные педиатры. Ведь когда дело 
касается здоровья детей, кого как не врача нужно слушать?  

Золотое правило одевания малышей педиатры формируют так:  

оденьте ребенка так же, как себя, плюс один слой.  

Если же слоев будет больше, чем нужно, это грозит: 

• перегревом – у маленького ребенка еще недостаточно развита система терморегуляции. На 
чрезмерное количество теплых вещей малыш может среагировать повышением температуры тела 
до 39 С, нарушением дыхания, апноэ (временным прекращением дыхательных движений), 
тепловым ударом, головокружением и головной болью. И в конечном итоге неправильный уход за 
ребенком может обернуться даже трагедией; 

• переохлаждением – в излишнем количестве теплой одежды ребенок может быстро вспотеть. 
После чего даже небольшой сквозняк приведет к замерзанию и в последствии, возможно, даже к 
простуде; 

• неспособностью организма приспосабливаться к условиям окружающей среды – организм 
настолько приспособится к теплу, что не будет способен справляться с холодом. И ребенок, 
которого в детстве все время кутали, в течение всей своей жизни будет зябнуть даже при 
малейшем похолодании; 

• неврозами, раздражительностью и агрессией – на перегрев (например, вспотев в транспорте) и 
взрослые, и дети реагируют одинаково: им становится неуютно, а если возможности изменить 
ситуацию нет, то появляется раздражение. А дети, как правило, изменить ничего не могут – кто же 
им, вспотевшим, даст возможность раздеться? Ни за что! И, оказавшись в ловушке тепла, они 
будут капризничать, ныть, плакать, раздражаться, драться... (кстати, когда ребенок начинает 
неадекватно вести себя в магазине, дело может быть вовсе не в том, что ему позарез нужна новая 
кукла или машинка); 

• психологическими проблемами – в том числе, низкой самооценкой (к такому выводу пришли 
психологи, определившие связь между кутаньем в детстве и стеснительностью, робостью и 
неадекватной самооценкой во взрослой жизни).  

Выбор одежды зависит от температуры. 

Условно можно выделить четыре диапазона зимней температуры: 

• -5 - +5°С 



    При такой температуре одежда ребенка зимой включает термобелье (колготки и футболка с длинным 
рукавом), комбинезон на синтепоне, хлопчатобумажные носки, теплые ботинки со стелькой их шерсти, 
шерстяную шапку и теплые перчатки. 
 
Термобелье – отличное изобретение для некритически низких зимних температур. Такое белье способно 
выводить влагу и создавать из теплого воздуха защитный слой на теле ребенка. Благодаря этому малыш 
останется сухим, и не будет потеть даже при активном движении. 

Справка Термобелье пришло сначала в гражданский, а затем и в детский гардероб из военной 
экипировки. Его делают из синтетических материалов и шерсти. Синтетика плохо сохраняет тепло, но 
способна выводить лишнюю влагу. Шерсть, в свою очередь, хорошо греет, но влагу задерживает. 
Сочетание этих двух материалов и дает нужный эффект. Благодаря этому ребенку будет тепло, и он 
останется сухим, даже если будет активно бегать и играть. 

Если у ребенка аллергия на шерсть, то термобелье может ему не подойти. Термобелье можно 
заменить футболкой с длинным рукавом, водолазкой или свитером изо льна или хлопка с примесью 
синтетики. Чистый хлопок использовать не рекомендуют - он слишком хорошо впитывает влагу и 
охлаждается.  

• -5 - -10°СПри такой температуре к предыдущему набору зимней одежды дополняется еще один 
слой (например, легкая льняная, хлопчатобумажная или синтетическая водолазка). На хлопковые 
носки лучше дополнительно надеть шерстяные. 

• -10 - -15°С В случае, если зима выдалась достаточно холодной, термобелье дополняется 
комплектом одежды из флиса (искусственной тонкой шерсти). Обязательно поверх 
хлопчатобумажных носков нужно надеть шерстяные! Теплые ботинки можно заменить валенками, 
унтами или похожей обувью. В такую погоду одежда ребенка зимой должна включать комбинезон 
на пуху с капюшоном, который накидывается поверх шерстяной шапки. Перчаткам лучше 
предпочесть варежки - шерстяные или с подкладкой из меха.  

Ниже  -15 СЕсли не боитесь такого мороза, решили не пересиживать холода дома и все же собираетесь 
идти на прогулку, то одевать ребенка следует так же, как при температуре до -15°. Однако время 
прогулки нужно сократить.  
Чем старше и активнее ребенок, тем меньше нужно его кутать - он и так не замерзнет, если будет много 
двигаться. Если одежда будет тесной, кровь не будет нормально циркулировать, а это увеличивает риск 
обморожения. Не забывайте, что самая высокая теплоотдача - у головы, рук и ног. Поэтому особенно 
важно позаботиться о теплой шапке, шарфе, варежках и обуви. 
 
Когда Вы находитесь с ребенком в помещении, он не должен потеть и перегреваться, поэтому нужно 
сразу же снимать с него лишнюю одежду. Это же касается и сборов на прогулку. Сначала одеваются 
родители, потом одевают ребенка. Если вывести вспотевшего ребенка на улицу - он практически 
наверняка простынет.  

Даже если Вы уверены, что зимняя одежда ребенка подобрана правильно, на прогулке все равно нужно 
постоянно следить, чтобы малыш не замерз или не перегрелся. 

С Вашим ребенком все в порядке, если у него: 

*румяные щеки - значит, кровь циркулирует нормально; 
*прохладные нос и щеки (но не ледяные); 
*прохладные кисти рук, попа и спина (но опять же, не ледяные); 
*ребенок не жалуется на холод. 
Если ребенок замерз, это можно определить по таким признакам: 
*красный нос и бледные щеки; 
*холодная шея, переносица, руки выше кисти; 
*ледяные ноги (часто они очень быстро охлаждаются из-за слишком тесной обуви); 
*ребенок сам говорит, что замерз (поверьте, замерзший ребенок молчать не будет).  

Если ребенок перегрелся и вспотел, это можно узнать по: 



*теплому лицу при температуре ниже -8° С; 
*очень тёплым и влажным шее и спине; 
*слишком теплым рукам и ногам; 

Замерзшего или перегревшегося ребенка нужно срочно уводить домой. Если ноги малыша вспотели, 
наденьте на него легкие сухие носки, если замерзли - дополнительно наденьте на него пару теплых 
шерстяных носков. 

Одежда ребенка зимой очень важна для профилактики простудных заболеваний.  

Помните, правильно подобранная одежда ребенка зимой - залог его здоровья! 

 

 
Температура 
воздуха 

Вид одежды. 

0    -2 градусов Трехслойная одежда: 1.хлопчатобумажное белье, 2.колготки, 
трикотажное или тканевое шерстяное платье для девочки и рубашка с 
шортами для мальчика, 3.рейтузы, куртка либо демисезонный 
комбинезон, шапка вязаная однослойная, сапоги. 

-3   -8 градусов Четырехслойная одежда: 1.хлопчатобумажное белье, 2.колготки, 
трикотажное или тканевое шерстяное платье для девочки и рубашка с 
шортами для мальчика, 3.шерстяная кофта или свитер, рейтузы, 
4.зимнее пальто, утепленные сапоги, шапка вязаная двухслойная, 
варежки, шарф.  

-9   -15 градусов Четырехслойная одежда: 1.хлопчатобумажное белье, 2.колготки, 
трикотажное или тканевое шерстяное платье для девочки и рубашка с 
шортами для мальчика, 3.шерстяная кофта или свитер, рейтузы, 
шерстяные носки, 4.утепленные штаны, шуба, валенки, меховая шапка, 
рукавицы, шарф.  

 

 

 
 
 
 
 



 
 
 

Как празднуют Новый год в 
разных странах 

 
Новый год – самый веселый и самый отмечаемый во всем мире праздник. Однако в каждой стране 

есть свои национальные традиции встречи Нового года. Все они веселые, а иногда среди них 
встречаются необычные и довольно экзотические.  

 
Эквадор 
В этой экзотической стране и Новый год встречают весьма оригинально. Елки и Деды Морозы здесь не в 
чести, вместо них местные жители изготавливают огромные чучела, символизирующие все плохое, что 
произошло в уходящем году, и под бой часов, их торжественно сжигают, а затем прыгают через 
пылающий огонь. 

Куба 
Новый год на Кубе – это семейный праздник с ноткой южного темперамента. Традиционные ель и 
шампанское заменены на пальму и ром, а под бой курантов, как в Испании, принято съедать 12 
виноградинок – для исполнения желаний и удачи в Новом году. 
Есть у кубинцев и своя оригинальная традиция: в канун праздника 
они заполняют водой всю имеющуюся в доме посуду, а в полночь 
начинают выливать ее из окон домов. Так они провожают старый год 
и желают чистого пути Новому. После того как дорога Новому году 
будет расчищена водой, жители острова Свободы начинают обливать 
и друг друга, чтобы вода принесла с собой счастье и радость. 

Финляндия 
Новый год в Финляндии – это практически второе Рождество. Оба 
праздника на родине Деда Мороза предпочитают отмечать в семейном 
кругу за торжественной трапезой. После обильного ужина финны устраивают традиционное гадание на 
будущее: они льют горячий воск в холодную воду, а по получившимся фигуркам пытаются понять, что 
их ждет в новом году. 
Подарки маленьким финнам Йоулупукки(аналог нашего Деда Мороза) развозит на говорящих оленях на 
Рождество. Но послушным маленьким финским деткам корзины лакомств могут достаться и на Новый 
год. Также в праздничную ночь принято устраивать небольшие семейные спектакли. 

 
Болгария 

Самая интересная новогодняя традиция у болгар – это 3 минуты 
поцелуев. После того как часы пробьют 12 раз, во всех помещениях 
дома гасится свет на 3 минуты, это время для новогодних поцелуев, 
тайну которых хранит темнота ночи. После этого хозяйка дома режет 
праздничный пирог с сюрпризами-предсказаниями  

 
Англия 

Англичане встречают Новый год очень широко. О его наступлении 
возвещают колокола Биг Бена. Центром новогодних торжеств является 

Трафальгарская площадь: на ней устанавливается огромная ель и сюда всегда приходят тысячи людей 
для празднования. Именно через эту площадь проходит самый большой в мире Лондонский новогодний 
парад. Обязательно подают индейку с каштанами и жареным картофелем, мясные пироги, тушеную 
брюссельскую капусту, а также пудинг и сладости. 
Кстати! Именно Англия – родина традиции дарить друг другу открытки на Новый год и 
целоваться пока часы бьют 12 раз. 
 



 
Италия 

В новогоднюю ночь в Италии нужно быть особенно осторожным, проходя возле жилых домов, потому 
что у темпераментных итальянцев есть славная традиция выбрасывать из окон что-нибудь ненужное или 
старое, чтобы освободить место для нового. Так что стоит быть готовым к тому, что перед вашими 
ногами или на голову может приземлиться старое платье или вышедший из строя утюг. 

 
Франция 

Французского деда мороза зовут Пер Ноэль. Он приходит к деткам в 
новогоднюю ночь и оставляет подарки в башмачках. Однако 
приходит он не со Снегурочкой, а с напарником – Пером Фуэтаром, 
который держит в руках розги и очень строго следит за тем, чтобы 
добрый Пьер Ноэль раздавал подарки только послушным малышам. А 
дети, которые особенно хорошо себя вели, получат подарки еще и от 
трех волхвов – Каспара, Мельхиора и Бальтазара. 

 
Испания 

Пока часы отсчитывают 12 ударов, нужно обязательно нужно успеть съесть 
двенадцать ягод винограда, которые символизируют счастливую жизнь в течение 

всего предстоящего года. Затем все начинают поздравлять друг друга и желать 
удачи.Подарки детям испанский дед мороз Папа Ноэль оставляет на балконе или 

под рождественским цветком пуансеттии, так как елку ставить в Испании не 
принято.Кстати! Испанцы считают, что в новогоднюю ночь нужно 

обязательно надеть новое белье и непременно красного цвета, тогда все 
желания непременно сбудутся. 

 
Япония 

В Японии приход Нового года отмечается 108 ударами колоколов, доносящимися из всех буддийских 
храмов. Этой традиции уже больше 1000 лет. Согласно буддийскому учению у каждого человека есть 6 
пороков – легкомыслие, жадность, глупость, злость, нерешительность и алчность, Японцы верят, что 
каждый удар колоколов в новогоднюю ночь прогоняет одну из этих напастей.  

 
 Маленькие японцы с замиранием сердца ждут прихода Сегацу-сана, японского деда Мороза. Вместо ели 
в домах ставят цветочную композицию с веткой сосны, которая символизирует выносливость и 
долголетие. 

Кстати! Самая необычная японская новогодняя традиция – покупать перед праздником грабли, 
которые «помогут нагрести побольше счастья». 

 

 

 

  

 

 



 
Зимушка-зима…. Это самое холодное время года. 
Зимние месяцы – декабрь, январь и февраль. 
Декабрь год заканчивает и зиму начинает 

Январь  - начало года и зимы середина. 
Февраль – самый короткий месяц в году. Февральские дни – солнечные, светлые, но холодные и 
морозные. В феврале уже заметно прибавляется день. 

Какие изменения происходят в неживой природе зимой? 

С наступлением зимы становится все, холодней, приходят морозы. Почти всегда зимой небо покрывают 
облака, которые приносят уже не дождь, а снег. Он покрывает землю, ветки деревьев, крыши домов. 
Мороз сковывает льдом озера, реки, ручьи. 
Это происходит потому, что солнце в это время года находится низко над землей и не прогревает землю. 
Холодный воздух приносит тучи, в которых капельки дождя под действием холода превращаются в 
снежинки. 
В безветренную погоду снежинки падают на землю спокойно, но стоит подуть ветру, как поднимается 
снежная метель, оставляя после себя заносы и сугробы. 

 Растения зимой 

  Снег покрывает землю толстым ковром, под которым, несмотря на холод, продолжается жизнь. 
Оказывается, именно снежное одеяло сохраняет жизнь растениям. Если измерить температуру воздуха 
над снегом и под снегом, на почве, то она будет сильно отличаться. 
Над снегом термометр показывает 40° мороза, а на почве — всего 10° мороза.   Вот почему такие 
травянистые растения, как земляника, засыпанные снегом, не погибают и даже продолжают расти. Под 
снегом зимуют пшеница, земляника, клюква, рожь. 
Большинство растений заранее готовятся к зиме. Осенью некоторые травянистые растения, увядая, 
оставляют на почве свои семена. Из них весной вырастут новые травы. 
Растения, размножающиеся клубнями, луковицами и корневищами, остаются в почве под снежным 
одеялом. Некоторые из них, например, гусиный лук, хохлатка, ветреница дубравная, продолжают расти и 
зеленеть даже под снегом, а с приходом тепла расцветают. 
Хвойные растения зимуют с зелеными листьями. На них всю зиму сохраняются шишки. Остаются плоды 
и на других растениях — клене, акации, рябине, шиповнике, бузине. 
Деревья и кустарники, скованные холодом, впадают в зимний сон. Но, несмотря на то, что почти все 
деревья на зиму сбросили листья, на их ветках остаются почки. Подрастают почки и на других 
деревьях. Зима не прекращает рост растений, она только задерживает его. 

Птицы зимой. 
 Холод и отсутствие корма заставляют перелетных птиц улетать в теплые края, но зимующие типы 
находят себе корм. Они питаются насекомыми, спрятавшимися в сухих листьях, под корой деревьев, в 
трещинах домов и заборов. Кроме того, на ветках деревьев и кустарников остались почки, плоды и 
семена.  Некоторые птицы, например, синицы и поползни, зимой пользуются запасами, которые они 
сделали еще осенью. 
Клесты питаются семенами ели и сосны. У этих деревьев семена созревают зимой, поэтому в это время 
года у клестов появляются птенцы. Им хватает корма для того, чтобы прокормить себя и свое потомство. 
Птенцам клестов зимой не холодно, потому что они всегда сыты. 
Во время метелей и снегопадов, а также в сильный мороз, когда деревья покрыты изморозью, птицам 
трудно доставать из-под коры насекомых. После нескольких часов голодания некоторые птицы могут 
погибнуть. 
Поэтому очень важно подкармливать  птиц зимой. 
Устраивайте кормушки в садах, парках и скверах. 
 
  
 



Звери зимой 

Зверей от зимней стужи спасают пушистый мех и теплая шерсть. 
Главной заботой для зверей в зимнее время является питание. Даже барсук, накопивший за осень 
достаточно жира и залегший в зимнюю спячку, иногда просыпается, чтобы поесть что-нибудь из своих 
запасов. 
Не просыпается только медведь — ему хватает жира на всю зиму. Спит медведь очень чутко. Можно 
сказать, что он не спит, а дремлет, прислушиваясь ко всему, что происходит вокруг. 
К концу зимы у медведицы появляются маленькие слепые медвежата. Медведица кормит их своим 
молоком. Только через месяц, весной, когда пригреет солнце, медвежата прозревают и выходят из 
берлоги играть и учиться добывать себе корм. 
Не только зимний мороз, но и голод зверям не страшен. Они давно приспособились жить в зимних 
условиях и знают, что питание надо запасать еще с осени. 
Могут зимой найти себе корм лисы, зайцы, лоси, волки. Основной зимний корм лисиц — мыши.   Олени, 
лоси и зайцы зимой питаются корой деревьев и кустарников. 
Это не такая питательная пища, как трава, поэтому люди подкармливают их сеном, ветками осины, ивы и 
солью. 
Бурундук заготавливает на зиму до 10 килограммов орехов и хлебных зерен. Он приносит их в защечных 
мешках и прячет в своих кладовых. 
Белка иногда так спрячет свои запасы, что потом не может их найти. Тогда ей приходится питаться 
семенами ели и сосны. Особенно ей нравятся семена из шишек ели. 
Маленький зверек полевка в теплые осенние дни приносит в свою норку разные зерна и семена и 
складывает их в отдельные норки. 
Но некоторые звери не делают никаких запасов. Речной выдре они не нужны. В ледяной воде ей не 
холодно и всегда достаточно пищи. Она питается рыбой, лягушками, раками и водяными крысами. Рыбы 
зимой без труда находят корм, но они могут погибнуть от недостатка воздуха: через лед воздух не 
проходит. Рыбам становится трудно дышать, поэтому зимой во льду люди пробивают проруби. Чтобы 
вода вновь не замерзала, в прорубь кладут солому и посыпают ее снегом. 

Домашние животные зимой 

Домашние животные не ищут себе корм, об этом заботятся люди. Еще с лета фермеры готовят запасы 
силоса, сена, соломы, зерна. 
Зимой коров, коз, овец, свиней держат в теплых помещениях, в которых следят за чистотой и здоровьем 
животных. 
В это время у коров рождаются телята, у овец — ягнята, у свиней — поросята. Детеныши питаются 
материнским молоком до тех пор, пока их не переводят на заготовленный корм. 
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