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« Самый лучший воспитатель». 
18 марта, состоялись выборы президента Российской Федерации.  Накануне этого события 
детский сад "Солнышко" провел свои предвыборные мероприятия. 
    27 февраля в рамках муниципального конкурса "Выборы начинаются с детства" в 
детском саду прошли выборы лучшего воспитателя. Дети вместе с родителями имели 
возможность проголосовать за своего любимого воспитателя. 
    Для голосования был оформлен избирательный участок, создана избирательная комиссия, 
разработан бюллетень для голосования, подготовлена урна для бюллетеней. 
    Более 62% детей-избирателей от числа всех обучающихся детского сада со своими 
родителями  пришли на выборы. 
    В номинации "Мой любимый воспитатель" победу одержала воспитатель 2 группы      

раннего возраста –  

  Рашева Ольга Николаевна. 
   

          Первыми дошкольниками на избирательном 
участке в 
день 
голосования 
были 

Ядрихинский                                                                        
                                                               Мирослав 

        и Шишкин Григорий со своими родителями.  

 

 В номинации  
"Дружная семья" были 
определены несколько семей.  
Это семьи Ивановых, 
Кожевниковых 
 и Малыгиных. 
 

 

      А самой активной 
группой признана 

подготовительная группа детского сада «Капитошка» 
(воспитатели О.Н. Шмакова и О.В. Циренникова).     
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«Я -  ВОЛОНТЕР». 
 

В детском саду «Солнышко» полным ходом идет реализация проекта «Детский сад – 
территория добрых дел». Творческой группой в составе: Абакумовой Елены Валерьевны, 

Корняковой Ольги Сергеевны, Говорова Александра Николаевича, Повалихиной Ольги 
Владимировны и Шмаковой Ольги Николаевны, был разработан проект по созданию 

волонтерского движения в детском саду. Проект был поддержан Котласским районным 
отделением ВПП «Единая Россия».  

В рамках проекта в феврале на территории детского сада прошла акция «Мы за здоровый 
образ жизни!» (приуроченная к Всероссийской акции «Лыжня России»). В марте 

проведена агит-программа к выборам президента РФ «Мои мама и папа – избиратели», 
где дети-волонтеры раздавали взрослым агитационные листовки с призывом прийти на 

выборы. 7 марта дети-добровольцы с поздравлениями с праздником посетили женщин-
ветеранов ДОУ. Старшие дошкольники оказывали помощь детям младшей группы при 

одевании на прогулку, организовывали игры с младшими детьми на прогулке.  
Для ребят и их родителей, вступивших на тропу добрых дел, в детском саду прошло 

«Посвящение в волонтёры». 

 В ряды волонтерского отряда 
вступили 18 детей и 14 

взрослых! Для вступавших в 
добровольческий отряд был 
проведён ряд испытаний, с 

которыми волонтёры 
справились без проблем. 
Надеемся, что с такой же 

лёгкостью они будут 
справляться со всеми 

заданиями, которые им 
предстоит пройти.  
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Праздник весны. 
С 8 Марта, с 8 Марта! 

Дети хором скажут 
И весёлые стихи 

Мамочкам расскажут. 
Будут звонко песни петь 

О весне о скорой. 
Да и бабушкам, конечно, 

Поздравленья хором. 
Праздники любят и взрослые, и особенно дети. Один из любимых праздников – 8 Марта! В 
этот день ребята поздравляют своих самых близких и дорогих людей.С весенней капелью, 

солнечными лучами пришёл мамин праздник  к нам в детский сад.  

С 4 по 7 марта в нашем учреждении проходили утренники, посвящённые празднованию              
Международного 

женского дня! 

 

 

 

 

В празднично украшенном зале дети поздравляли виновников торжества: пели добрые и 
ласковые песни, читали трепетные стихи, исполняли шуточные сценки, танцевали 

зажигательные польки и романтичные вальсы. 
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ЗАРНИЧКА УДАЛАСЬ! 
22 марта в детском саду «Солнышко» состоялась традиционная военно-патриотическая 
игра «Зарничка». В этот день территория детского сада превратилась в поле сражения. 

Наши дети и их родители стали солдатами, а команды 
превратились в отряды «Летчиков» и «Танкистов».  
Перед новоявленными бойцами была поставлена важная 
задача: найти похищенные зашифрованные документы. 
Для выполнения этого задания отрядам были вручены 
маршрутные карты, по которым отряд должен был 
перемещаться от рубежа к рубежу, выполняя задания, 
показывая свою силу, ловкость, смелость, решительность.  

Чтобы справиться с поставленной задачей нашим 
бойцам пришлось пройти пять рубежей:  
1. Стрельбище 2. Полевая кухня 3. Минное поле  
4. Полоса препятствий 5. Шифровальщик.  
Каждому отряду, на последнем рубеже, выдавался 
конверт с зашифрованным заданием, которое отряды 
должны были расшифровать.  

 
 

Все присутствующие на этом спортивном празднике 
получили заряд бодрости и хорошее настроение. Молодцы! 
Так держать!  
Большую помощь в организации и проведении игры 
оказали родители-волонтеры: Лариса Ивановна Косарева 
и Ольга Николаевна Рашева. Выражаем им огромную 
благодарность!                                                                                                                          

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

Мы поздравляем всех участников «Зарнички» с победой!  
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«Жаворонки прилетайте, зиму белу прогоняйте!» 
 Весна! Весна красна!  

Тепло солнышко! 
Приди скорей, согрей детей! 

Приди к нам с радостью! 
С великой милостью! 

С льном высоким! 
С корнем глубоким! 
С хлебом богатым! 

22 марта, в день весеннего равноденствия, на Руси издавна праздновали Жаворонков 
день. Считалось, что именно в этот день прилетают из тёплых стран сорок разных птиц и 
первая из них – жаворонок! 

В народе верили, что эти птицы приносят на своих крыльях весну и тепло. Этот день 
встречали с песнями – кричалками, которыми прославляли природу, прощались с Зимою, 
призывали Весну, приглашали в гости тепло, а песни – заклички пелись для первых 
перелётных птиц. 

В этот день было принято выпекать Жаворонков, птичек из пресного теста. 
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« Самый любознательный ». 
29 марта Стёпа Малыгин (подготовительная группа «Капитошка») представлял наш 
детский сад "Солнышко" на районном конкурсе "Дошкольная академия" Стёпа и 5 
мальчишек из других детских садов представили себя, блеснули знаниями в 
интеллектуальном блоке, рассказали о своих творческих исследовательских работах.  

Игра проходила в три этапа. 
   Первый этап конкурса был интеллектуальный блок, в котором детям были предложены 
задания, где нужно было показать знания в области живой и неживой природы, рассказать о 
свойствах различных материалов и предметов, составить из пазлов нужное для опытов 
оборудование и рассказать для чего оно необходимо. Все участники очень быстро и 
грамотно справлялись с заданиями. Показали свою сообразительность и умение 
обосновывать свой ответ. 
   Во втором блоке игры «Юный изобретатель» дети представляли различные поделки, 
сконструированные своими руками. Каждый из участников проявил фантазию и творчество. 
Все из работ были очень оригинальны: робот – шкафик «Оптимус», крокодил – трасформер 
которая самостоятельно передвигается, волшебный телескоп через который можно увидеть 
разные созвездия, планета инопланетян, интерактивный флюгер для измерения количества 
осадков, определения направления ветра, а так же клумба для цветов. Все участники 
интересно и увлекательно рассказывали о своей работе: из чего она сделана, чем полезна и 
интересна. 

  В третьем блоке домашнее задание на тему «Я исследователь» все участники показали 
себя в роли настоящих исследователей, сумели рассказать, показать свои результаты 
экспериментов, а один из участников угостить шоколадными конфетами которые 
приготовил сам. Юные исследователи представили, нам как в домашних условиях 
выпаривается соль, готовится шоколад, рассказали и показали на практике, о том, что 
звезды всегда светят на небе, и никуда не исчезают днем, показали знания в такой 
интересной науке как астрономия. 

Жюри отметило Стёпины работы: игрушку "Крокодила", сделанного своими руками и 
презентацию эксперимента "Солеварение"  

Поздравляем Стёпу с победой в номинации "Самый любознательный"!!! 
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Ты, малыш, запомнить должен: Будь с розеткой осторожен! 
С ней не должен ты играть, Шпильку, гвоздь туда совать 

– Дело кончится бедой: Ток в розетке очень злой! 
   6 марта в подготовительной группе «Капитошка» в рамках проекта «Ознакомление 
дошкольников с профессиями родителей», проходила встреча детей с электриком детского 
сада Малыгиным Алексеем Алексеевичем. Алексей Алексеевич рассказал, что он следит за 

тем, чтобы в детском саду было электричество, 
чтобы оно исправно работало: в каждой группе 
горели лампочки, работали музыкальные 
центры, компьютеры и вообще, чтобы было 
светло и уютно. Он принёс ящик, в котором 
лежали его рабочие инструменты: резиновые 
диэлектрические перчатки, которые 
необходимо использовать при любых работах 
в цепях, находящихся под напряжением. 
Перед применением их необходимо осмотреть 
на наличие проколов, порезов и трещин. 
Индикаторная отвёртка - у неё есть 

специальная лампочка, с помощью которой 
можно проверить есть электричество или нет. 

Если лампочка загорается, то электричество есть. А если не загорается, то электричества 
нет. Пассатижи (или плоскогубцы)- с их помощью можно затягивать небольшие гайки, а 
также перекусывать,   скручивать провода. Изолента - она нужна для обмотки проводов и 
другие инструменты. Дети смогли примерить каску электрика и лазы, специальное 
приспособление, используемое для передвижения по опоре воздушной линии 
электропередач или линии электросвязи. Дети посмотрели видеофильм о работе электрика 
на высоте. Алексей Алексеевич дал понять детям, что главное правило: детям нельзя 
подходить к электрическим розеткам, нельзя включать электроприборы. 
Все вместе поиграли в игры «Можно и нельзя», 
«Помощь электрика». 
Закрепили знания «Правила обращения с 
электрическими приборами для детей». Плиту на 
кухне, пылесос, телевизор, тостер - пусть включает 
только взрослый.    
      Нельзя включать и выключать электрические 
приборы без разрешения взрослых и в их отсутствие 
(они могут ударить током или стать причиной 
пожара).       
      Нельзя играть с розетками!!! Нельзя ничего 
засовывать и втыкать в розетку (может ударить 
током). Не суй в розетку пальчик, ни девочка, ни 
мальчик!      В розетке  круглый год живёт опасный 
ток! (может случиться беда). 
    Затем дети рисовали рисунки на тему 
                                                 «Профессия электрика».   
 

Статью подготовила воспитатель ДОУ Ольга Николаевна Шмакова 
                                                            

№ 4 апрель 2018г. МДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №29 «Солнышко» г.Сольвычегодска 



9 
 

 Волонтерское движение. 
Волонтер (в переводе с фр. volontaire – доброволец) – это, 
буквально, добровольный помощник. Это люди, которые 
без денег и других благодарностей работают в детских 
домах, приютах, домах престарелых и интернатах. 
Присматривают за больными, помогают по 
хозяйству пожилым людям, учат детей, помогают в сборе 
средств и многое другое – вот чем заняты волонтеры.  
Волонтерство  как идея социального служения почти столь 
же древняя, как и понятие "социум". В обществе всегда 
находились люди, для которых способом самореализации, 
самосовершенствования, связи и общения с другими 
людьми был труд на благо того сообщества, в котором 
этому человеку довелось родиться или жить. 
История волонтерского движения в России отличается от зарубежной. Понятие 
"волонтер" сильно изменилось за последние 20 лет. Если в 80-е годы волонтеры ехали на 
целину или БАМ, то они получали за свою работу зарплату, и неплохую, которой 
государство компенсировало тяжелые условия жизни. Добровольность работы на 
субботниках, уборках урожая или шефской работы была зачастую тесно связана с 
обязательностью и общественным принуждением. Никакого закона о добровольческом 
труде в советской России не было. 

Понятие, содержание и форма волонтерского труда в современной России начинает 
формироваться одновременно с зарождением третьего сектора экономики (90-е годы), 

который составляют некоммерческие, общественные и благотворительные организации. 
Деятельность волонтерских организаций регулируется Федеральными законами, среди 

которых есть закон "О благотворительной деятельности и благотворительных организациях" 
(7 июля 1995 г.), дающий юридическое определение волонтера: "Волонтеры - граждане, 

осуществляющие благотворительную деятельность в форме безвозмездного труда в 
интересах благополучателя, в том числе в интересах благотворительной организации". 

Волонтер - это человек, который бесплатно помогает некоммерческой организации. 
Бесплатно - не значит даром. В ответ он получает новую профессию или избавление от 

одиночества, или чувство нужности кому-то. 
Семь базовых принципов: 

Добровольность: Мы работаем круглые сутки, но никогда не берем денег; 
 

Независимость: Нами руководят нужды, а не короли; 
 

Единство: У нас много идей, но один идеал; 
 

Универсальность: Мы уважаем нации, но пересекаем границы, чтобы оказать помощь; 
 

Гуманность: Мы служим людям, а не системам; 
 

Беспристрастность: Мы заботимся о жертвах - виновных и невиновных; 
 

Нейтральность: Мы берем инициативы, но никогда не берем стороны. 
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Основные характеристики, присущие волонтерской деятельности: 

Вознаграждение. Волонтер не должен заниматься волонтерской деятельностью главным 
образом с целью получения финансовой прибыли, и любое финансовое возмещение должно 
быть меньше стоимости выполненной работы.  
Добрая воля. Хотя мотивация участия в волонтерской деятельности, возможно, всегда будет 
состоять из нескольких причин, включая давление со стороны коллег (или родителей) и долг 
перед обществом, все же эта деятельность должна осуществляться добровольно, без 
принуждения со стороны.  
Приносимая польза. Должен быть определенный бенефициарий или группа бенефициариев 
(в т. ч. такие абстрактные понятия, как окружающая среда или само общество), помимо (или 
в дополнение к) семьи или друзей волонтера.  
Организационная структура. Волонтерство может быть организованным или 
неорганизованным, осуществляться индивидуально или в группе, общественных или 
частных организациях.  
Таким образом, волонтерство – особый вид человеческой деятельности. Это не просто 
помощь родственнику или соседу. Работа волонтеров в своей сущности носит системный 
характер. Волонтеры могут помогать тем людям, которых они до этого никогда не видели. 
Опыт иностранных государств показывает, что хорошо организованная работа волонтеров 
способна быть полезной не только конкретным людям, нуждающимся в помощи, но и всему 
государству в целом, принося немалые средства в казну страны. Все больше молодых людей 
в свободное от учебы и основной работы время помогают нуждающимся, взамен приобретая 
опыт, удовлетворение, общение. Волонтерство, как никакой другой вид человеческой 
деятельности, соответствует русскому менталитету и русскому национальному характеру: 
доброму, отзывчивому, сочувствующему. Хотя в России сейчас все-таки чаще люди 
помогают друг другу адресно, не обращаясь в волонтерские центры, все больше и больше 
стало появляться центров международного волонтерства. 
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И несколько интересных фактов, связанных с волонтерством. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Международный день волонтерства отмечается 5 декабря, дату эту в свое время ввела 
ООН. Так сказать “фирменным знаком” волонтера считается раскрытая ладонью поднятая 
рука. 
             

Согласно проведённым исследованиям, на трех женщин-волонтеров приходится лишь один 
мужчина. Из каждых 10 волонтеров 8 утверждают, что стать на этот путь их заставило 
глубокое сострадание к окружающим людям. При этом большая часть добровольцев с 
помощью таких волонтерских программ стремятся получить новые взгляды на жизнь, на 
работу и людей,  которые их окружают. Лидерами по количеству добровольцев в мире 
считаются Норвегия (57% жителей страны), Люксембург (55% населения) и Камерун (53%). 

В России и Украине вовлеченность населения в волонтерские программы не так уж велика, 
не более 10%, при этом самая распространенная деятельность волонтёров – это помощь 
детям. 

На сегодняшний день волонтёрству посвятили себя более 150 миллионов человек взрослого 
населения планеты. 
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Волонтёр - кто это? 
Люди часто задумываются над вопросом: «Волонтёр – кто это?» 
Но не все знают точный ответ. Это доброволец, который 
занимается общественно полезным делом безвозмездно, 
ничего не требуя взамен. Сферы деятельности могут быть 
довольно разнообразны, но волонтер всегда несет добро, 
надежду и любовь.  

Кто считается волонтёром?  Иногда люди подменяют 
понятия, называя волонтерами тех, кто выполнил определенную 
работу бесплатно. Но это не совсем так. Суть волонтёрства 

заключается не в том, чтобы не брать плату за труд, а в том, чтобы нести пользу людям. 
Хотя безвозмездность считается принципом добровольчества. Организация волонтёров 
будет успешно существовать только тогда, когда все добровольцы имеют нравственность и 
духовность. Они несут добро не только на словах, но и на деле, совершая хорошие поступки 
и помогая нуждающимся людям. Добровольцы хотят жить и заряжают этой энергией 
окружающих. Чтобы понять, зачем нужен волонтёр, кто это, и как он осуществляет свою 
деятельность, стоит пообщаться с ним лично.  

Слово «волонтёр» имеет французское происхождение и дословно означает «желающий». 
Клуб волонтёров может осуществлять деятельность по всей стране, улучшая жизнь и 
демонстрируя пример гуманного отношения. Это добровольные союзы людей, которых 
объединяет определенный общий интерес и цели.  

С чего начать помощь людям?  
Можно совершать добрые дела самостоятельно, но 
целесообразнее стать участником какой-нибудь 
некоммерческой организации. Выбрать ее не так уж 
просто, поэтому стоит запастись терпением. 

 После того как человек полностью разберется с 
вопросом: «Волонтёр – кто это?» - нужно определиться, чем именно ему хочется 
заниматься. Для этого можно составить список всех организаций и узнать специфику их 
деятельности. Стоит обратить внимание на те направления, которые вызывают наиболее 
сильные эмоции. Оставить о себе хорошее мнение поможет правильно составленное 
резюме. К тому же сотрудники организации будут благодарны за то, что сэкономлено их 
время, и они еще до начала совместной деятельности знают об опыте и навыках человека. 
Общение с другими участниками организации поможет больше узнать о практической 
стороне. Не стоит стесняться задавать вопросы, волонтёры с удовольствием обо всем 
расскажут. 
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 Беседа поможет новичку сформировать свое мнение о деятельности организации и понять, 
какая атмосфера царит внутри. 
        Не стоит переоценивать свои возможности. Зачастую, начиная помогать людям, 
добровольцы готовы свернуть горы или спасти мир. Но такой настрой не очень 
продуктивный, так как бесплатная работа не должна мешать зарабатывать деньги. Чтобы 
энтузиазм не пропал со временем, нужно правильно оценивать собственные силы.  

Помощь животным. 
Для защиты животных создаются специальные клубы, в которых собираются волонтёры. 
Животных оберегают от жестокости, пропагандируя гуманное к ним отношение. К 
основным задачам подобных организаций можно отнести:  

-создание приютов.  

-стерилизация животных.  

-предотвращение жестокости по отношению к животным.  

-обеспечение реализации всех требований и правил по уходу за животными.  

Стать членом подобных организаций может каждый, любая помощь ценится очень высоко. 
Можно выгуливать животных, помогать с их транспортировкой, обеспечивать их едой, 
находить для них хозяев или лечить, если есть необходимые знания и навыки. 

 Все лучшее – детям. 
 Общественные движения, основная цель которых – помощь сиротам, организовывают 
волонтёры. Детям, помимо внимания, которое для них очень важно, дарят подарки и 
оказывают различную посильную помощь. 

Добровольцы стараются решить 
проблему сиротства на всех 
уровнях. В семьях, которые 
считаются неблагополучными, 
волонтеры проводят так 
называемые «профилактические 
меры». Они способствуют тому, 
чтобы родители осознали, что 
если они не изменят поведение, то 
ребенка заберут соответствующие 
органы. А деткам-сиротам 
добровольцы помогают найти 
семьи.  
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