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Первые дни 2018 года в нашем детском саду «Солнышко» 

начались с ЗИМНИХ КАНИКУЛ: 
    Рождество Христово — удивительное время, когда сердце наполняется ожиданием 
чуда... И это чудо происходит!.. Как прикоснуться к чуду Рождества?  

 Под Рождество ставят вертеп. 
По традиции, сложившейся  за многие годы сотрудничества, выпускники «Солнышка» - 
обучающиеся школы-мастерской с педагогом Ольгой Ильиничной Котяховой подарили 

дошколятам радость, показав интересное представление  «Рождественский вертеп». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Когда-то хорошим подарком на Рождество был пряник, который появился на Руси еще в IX 
веке. Мы не забываем этот обычай -  печь особые пряники 

«РОЖДЕСТВЕНСКИЕ КОЗУЛИ» 
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Самым старшим ребятам знаком  
    весь процесс изготовления  
КОЗУЛЬ: от замешивания теста,  
до украшения пряников глазурью. 
 Родители – активные участники  
всех мероприятий детского сада! 
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Прощание с елочкой. 

     В нашем детском саду «Солнышко» стало доброй традицией проведение развлечения 
«Прощание с новогодней елочкой». На празднике участвуют сразу несколько групп 
младшие и старшие дошкольники. В гости к ребятишкам приходили  сказочные герои.  
Были песни, игры, пляски, побывали все мы в сказке. Ёлку мы благодарили, ей «спасибо» 
говорили. 
        Этот праздник вызывает у детей массу положительных эмоций. Так как номера в 
группах разные, детям интересно посмотреть, как другие ребята поют и пляшут, да и себя 
показать стараются.  
        В завершении праздника дети и взрослые прощаются с ёлкой до следующего Нового 
года: «До свидания, елочка, до будущей зимы, долго тебя, елочка будем помнить мы!». 
Новогодняя красавица, прощаясь с детворой, гасит свои огни… 
       Праздник яркий, богатый впечатлениями, незабываемый, полный волшебных звуков и 
красок, оставляет яркий след в душе ребенка. 
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25 и 26 января  в детском саду «Солнышко» состоялся  показ спектакля по русской 
народной сказке «Колобок». Роли исполняли старшие дошкольники: колобок - Андрей 
Ю., бабушка - Саша С., дедушка – Рома Ч., заяц – София П., волк – Ростислав К., медведь –  
Ваня Н., лиса – Женя Ф., лягушки: Алёна Ж., Лиза П., Ульяна П., Полина К. Артисты 
старались донести до зрителей задумку режиссера спектакля Александра Николаевича 
Говорова:                 

                              

                                            «Хвастаться не надо,  

                                            а то вас скушает  

                                                        Лиса! 
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Безопасная дорога. 

Очень важно в дошкольном возрасте формировать навыки выполнения правил поведения на 
улице, дороге.  Уличное движение  делает дороги всё более опасными для детей. Из всех 
участников движения самые недисциплинированные – пешеходы. Несчастные случаи с 
детьми  происходят на улицах потому, что дети или не знают правил движения, или 
нарушают их, не сознавая опасных последствий. Поэтому очень важно воспитывать у детей 
чувство ответственности за своё поведение на улице и добиваться того, чтобы соблюдение 
правил дорожного движения стало для них привычкой . А задача воспитателя- прививать 
детям навыки и умения, связанные с безопасностью  дорожного движения. 
      Правилам дорожного движения мы учим детей с раннего возраста. В детском саду 
ребёнок должен усвоить основные понятия  дорожного движения, а так же научиться 
важнейшим правилам поведения на дороге. 
      В каждой нашей  группе  создан «Уголок безопасности», где собран наглядный и игровой 
материал по правилам дорожного движения. Дети самостоятельно играют в игры и 
рассматривают  иллюстрации. 
 Нужно помнить, вы на улице не одни! Примеру взрослых следуют дети! 

Итоговым мероприятием с целью закрепления правил дорожного движения на дороге  с 
детьми старшей и подготовительной групп стало развлечение  

« Как Котофей выучил правила дорожного движения». 
 
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№2 февраль 2018г. МДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №29 «Солнышко» г.Сольвычегодска 

 



7 
 

Зимние забавы. 
С наступлением зимы в душе возникают особые чувства и желание провести это время года 
весело и радостно. Ощущение праздника и тепла дают тот заряд эмоций, который сохраняет 

настроение на высоте. 
Прогулки в детском саду зимой не только прекрасное время для развлечений на открытом 

воздухе, но и замечательный способ оздоровления. Во время прогулки дети получают заряд 
бодрости и хорошее настроение, к тому же совместная деятельность развивает социальные 

навыки и воспитывает дружелюбие, чувство ответственности. 
Отличительная черта наших зимних прогулок – их эмоциональность, подвижность, 

насыщенность. Положительный эмоциональный настрой является важной предпосылкой 
здоровья, предупреждает различные заболевания, поддерживает интерес к физическим 
упражнениям, к прогулке. Радостное настроение продолжает владеть детьми и после 

прогулки. 
12 января выдалось по-настоящему зимним, морозным. Самыми бесстрашными 
оказались дети старшей и подготовительной группы, они не побоялись мороза и 
приняли участие в мероприятии «Зимние забавы» на открытом воздухе. Игры и 

состязания  доставили ребятам массу веселья, радости и удовольствия. 
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Устное народное творчество» 
Устное народное творчество является одним из эффективнейших инструментов в 
воспитании детей дошкольного и более старшего возраста. Практически с рождения 

ребенок слышит от мамы потешки, колыбельные, сказки и др. В        
детском саду и школе очень часто используются эти и другие 
жанры для развития и воспитания. Загадки, сказки, поговорки 
обогащают эмоции, развивают воображение, а также являются 
отличным образцом русского языка. Богатые по содержанию и 
форме, эти народные произведения позволяют показать детям на 
примерах некоторые нравственные ценности.  

Устное народное творчество в детском саду начинает все шире 
использоваться. Существуют специальные программы для работы в 
этом направлении, некоторые воспитатели предпочитают 

самостоятельно выбирать методику. Но, в любом случае, это одно из самых 
распространенных средств воспитания. Так, дети слушают потешки, учатся их 
повторять, обыгрывать, использовать в своих играх. Помимо прочего, это способствует 
развитию речи, произвольной памяти. Загадки можно учить ребят не только отгадывать, 
но и придумывать самим. Пословицы и поговорки играют огромную роль в 
формировании ценностей у малышей. Они эмоционально очень насыщенны, и, 
соответственно, ребенок, чтобы постичь смысл сказанного, должен приложить 
определенные усилия, затрагивающие не только разум, но и чувства, что очень важно 
для нравственно-эстетического развития. Нельзя не сказать, что устное народное 
творчество для детей - это, прежде всего, сказки. Кроме того, они в большинстве случаев 
наиболее интересны для малышей дошкольного возраста. Также этот жанр является 
самым доступным, так как простота и непосредственность изложения очень близки к 
психологии ребенка. На примере многих персонажей можно доступно объяснить такие 
понятия, как "добро", "зло", "жадность", 
"смелость" и т. п. Сказка вводит детей в 
воображаемые обстоятельства, заставляя 
переживать вместе с героем широкий спектр 
чувств. Став на сторону положительного 
персонажа, дошкольник решает все 
поставленные задачи вместе с ним. Это 
увеличивает творческую активность и 
позволяет делать выводы, недоступные в 
других обстоятельствах. 
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Устное народное творчество обогащает словарный запас ребенка, особенно работа с 
потешками. Это короткие, мелодичные стишки, которые часто могут сопровождаться 
определенными действиями. Они помогают в воспитании доброжелательности, 
дружелюбия, сопереживания. Постепенно дети переносят их в свои игры. Так, дома или 
в детском саду можно сделать уголок, в который помещаются книжки-малютки, книжки-
раскладушки, дидактические игры по мотивам фольклорных произведений, 
иллюстрации. После трех лет (а иногда и раньше) малыши с удовольствием будут 
рассматривать картинки, пересказывать уже знакомые потешки, сказки, интересоваться 
новыми. Детство ребенка во многом зависит от окружающей среды. Если при этом 
родители и педагоги окружают ребенка заботой и лаской, при этом обогащая занятия с 
ним, задействуя устное народное творчество, высока вероятность, что у него уже в 
раннем возрасте будут заложены основные нравственные качества, которые в 
дальнейшем будут только развиваться. Фольклор не только помогает в воспитании и 
развитии, но и просто разнообразит будни и праздники.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Статью подготовила: Шишкина Е.Е. воспитатель детского сада «Солнышко». 
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Козули – расписные ароматные пряники на Рождество и Новый год. 

Что такое козули? Если не знаете точного 
ответа, ни за что не догадаетесь, что это 
украшенные разноцветной глазурью 
архангельские пряники, выпекаемые из теста в 
виде фигурок птиц и животных: лошадок, 
оленей, коровок и бычков, тюленей и козликов. 

О том, какие бывают козули, об их истории, о 
рецептах и тонкостях их приготовления мы и 
поговорим в этой статье. 

 

Козули архангельские: история возникновения 

История северных козуль давняя и красивая. По одной из версий традиционная выпечка 
поморов (народы, проживающие на побережье Белого моря) получила такое название, 
потому что на местном наречии «козуля» (иногда говорят «козюля») означает «змейка», 
«завиток». По другой версии, потому что пряники чаще всего пекли в форме козы, которая с 
давних времен считалась символом благополучия и богатства в доме. В старинные времена 
козули-пряники пекли строго раз в году: в дни святок и рождественских праздников. 
Северные народы искренне верили, что рождественские козули принесут им удачу, 
богатство и благополучие. Их считали оберегом и дарили на счастье всей семье. С ними 
связано много примет и традиций.  

Вся семья накануне праздников принимала 
участие в этом событии. Мужчины месили 
тесто, женщины вырезали фигурные пряники в 
форме птиц, животных, домиков, елочек, 
ангелочков, саней и рождественской звезды и 
пекли. Не оставались без дела и дети: они 
активно помогали в их раскрашивании и 
украшении. 

Козули развешивали как оберег в хлевах и конюшнях, защищали свой дом от злых духов, 
использовали как непременный атрибут при гадании в крещенские вечера. Ими, готовя с 
особой любовью и старанием, похвалялись перед гостями. Рождественские козули сразу не 
съедали, а долго хранили (иногда до следующего праздника). Пряничную фигурку (даже 
если она ломалась) нельзя было выбрасывать – это могло принести несчастье. 

Как приготовить северные козули?  
В семьях пряничников строго и в тайне сохранялись способы приготовления теста, сахарной 
поливы, декоративного убранства готовой выпечки и собственный рецепт козуль с 
«изюминкой», который передавался по наследству по женской линии. Тесто для козуль 
готовили заранее, и оно могло выдерживаться на морозе не одну неделю. Впрочем, от этого 
его свойства становились только лучше. Потом из него вырезали фигурки разным форм, 
которые также изготавливались в каждой семье свои. И уже готовые и остывшие пряники 
расписывались белой и розовой глазурью, полученной путем добавления сока клюквы или 
брусники. 
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 Потомственные архангельские пряничники 
утверждают, что самое главное, что требуется при их 
приготовлении, так это делать все без спешки, в 
хорошем настроении, с добрыми мыслями в голове, 
когда никто и ничто не будет отвлекать на другие 
дела. 
Попробуем и мы приготовить сладкое рождественское 
угощение по одному из дошедших до нас старинных 
рецептов. Процесс этот хоть и увлекательный, но 
очень длительный и совсем непростой, требующий  

                                                                 точности и аккуратности.  
Состоит он из основных трех этапов:  
· готовим тесто; 
· выпекаем; 
· украшаем глазурью готовые пряники. 
 
 
 
 
Медовые козули 
Для приготовления пряничного теста потребуется: 
· Мука – 450 г (можно взять только пшеничную муку, а можно смешать два вида: ржаной – 
300 г, пшеничной – 150 г) 
· Вода – 60 мл 
· Мед – 150 г 
· Сода пищевая – 1 ч. л. (погасить уксусом) 
· Масло сливочное – 3 ст. л. 
· Сахар – 150 г 
· Специи молотые – корица, гвоздика на кончике ложки (можно взять также мускатный 
орех, кардамон, имбирь). 

Печем пряники: 

   Готовим жженку (делать это лучше всего в посуде с толстым дном) – расплавляем сахар на 
огне средней интенсивности. Когда весь сахар расплавится и станет коричневым, вливаем в 
емкость маленькими порциями крутой кипяток (делаем это аккуратно – можно обжечься 
образующимся при этом горячим паром и бережем глаза от сильно пенящегося и 
брызгающегося разогретого сахара). Добавляем мед, постоянно помешивая. В результате 
получаем сладкий густой сироп. 

· В немного остывший сироп (до 70 градусов) добавляем сливочное масло и размешиваем до 
получения однородной сливочно-карамельной массы. 
· В охлажденную массу добавляем соду, специи и еще раз перемешиваем. 
· В подготовленную смесь постепенно всыпаем заранее просеянную муку и размешиваем, 
чтобы в тесте не было комков (сначала можно деревянной лопаточкой). 
· Вымешиваем тесто на доске, всыпая муку небольшими порциями (избыток муки может 
сделать его чересчур тугим). Тесто должно получиться эластичным, мягким, 
напоминающим по консистенции пластилин, очень ароматным и вкусным даже в сыром 
виде. 
· Далее, отрезая кусочки теста, раскатать пласт (толщина от 2-3 мм до 1 см) на разделочной 
доске, присыпанной мукой. Хрустящие и тонкие прянички получатся из более тонкого 
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теста. Более нежные и пышные – из теста потолще. Это тесто подойдет и для выпечки 
пряничного домика. 
                                                              ·Аккуратно вырезаем ножом фигурки по контуру  
                                                                заранее можно сделать самостоятельно из толстой  
                                                                бумаги или картона), разложив заготовленных  
                                                                оригинальных шаблонов (трафареты ангелочков, 
                                                                фигурки животных, дедов морозов, снеговиков их на  
                                                                 раскатанном тесте, или вырезаем готовыми  
                                                                формочками.  
                                                                Если хотите использовать свои фигурки-прянички в  
                                                                качестве украшения на елку, в них можно сделать  
                                                                небольшие отверстия, куда после выпечки продевается  
                                                               ленточка. 

Фигурки, смазанные желтком с водой: ½ стакана воды и 1 желток (яичная смазка придает 
рождественским козулям глянцевый блеск и аппетитный вид), раскладываем на противень, 
застланный пекарским пергаментом. 

Между фигурками оставляем немного расстояния, потому что козули немного поднимутся 
при выпечке. Выпекать 10-15 минут при 200 градусах (но в целом ориентируйтесь на свою 
духовку). Пряничные фигурки должны подрумяниться, но при этом важно их не 
передержать в духовке (они могут пересохнуть, стать твердыми и растрескаться). 

· После того как наши пряники-заготовки полностью остыли, приступаем к их украшению и 
расписыванию цветной глазурью.  

 

 

 

 

 

 

 

 

   Красивые новогодние и рождественские козули выглядят, как сказочные игрушки. На елке 
они смотрятся очень нарядно и празднично. Немного усилий и терпения – и расписное 
лакомство может стать оригинальным украшением любого стола и приятным сюрпризом 
для близких. 
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