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Новости февраля:                      Лыжня Россий. 

Ярким солнцем 

и легким 

морозом 

встретила  ребят  

нашего  

детского сада 

всероссийская 

акция "ЛЫЖНЯ 

РОССИИ - 

2019". Это одно 

из главных 

спортивных 

событий 

февраля 2019 г.                
 

В рамках проведения декады лыжного спорта и  Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России-2019» в детском саду был проведен спортивный праздник, посвященный 

этому мероприятию. 

8 февраля 10.30  на 

лыжню вышли ребята 

средней,  старшей и 

подготовительной 

групп.  

В праздничной, 

спортивной атмосфере 

дети получили заряд 

бодрости и хорошего 

настроения. 

Проведение такого 

мероприятия уже стало доброй традицией, которое с нетерпением ждут все дети. 
  

 

Завершилась декада лыжного спорта 

фотовыставками –  

 «Лыжня зовет». 

 

 

 
 

 

 



 

3 
 

 

Вот уж действительно папы удивили и порадовали 

своими поделками всех детей, родителей, сотрудников 

детского сада на выставке в музыкальном зале  

«Папа может всё, что угодно», приуроченной 

 23 февраля  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

Макеты военной техники, кормушки, разделочные доски, детские лопатки, рамки для 

картин и т.д., представленные папами выполнены  из различного материала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник фотоматериалов: официальный сайт Сольвычегодского д/с "Солнышко" 
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Каждый год в конце зимы, 23 февраля, все мы 

отмечаем праздник — день защитника 

Отечества. 

 

 

 

Это праздник настоящих мужчин — смелых и отважных, ловких и надёжных, а 

также праздник мальчиков, которые вырастут и станут защитниками Отечества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагоги нашего детского сада организовали цикл познавательных мероприятий для 

дошкольников о защитниках Отечества, разных родах войск, о военных профессиях:  

беседы, тематические занятия, читали рассказы об армии, оформили стенгазеты ко Дню 

защитника Отечества.  
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        Масленица, история, и самые интересные факты  
Масленица — проводы Зимы. 

Масленица — это уникальный 

праздник. Масленица 

единственный языческий 

праздник, официально признанный 

христианской православной Церковью. В 

христианском православии он стал называться 

«сырной» или «мясопустной» седмицей 

(неделей). И даже название «Масленица» этот 

праздник получил лишь с 17-го века, когда 

был включен в церковные праздники и по 

времени сдвинут ближе к началу года. Все 

остальные языческие праздники Ивана Купала, Три Спаса, Троица, Стретенье, Водохрещ и 

другие были мягко адаптированы под библейские сюжеты. Все, кроме Масленицы. Для 

сравнения это то же самое, если бы церковь признала женский день 8 марта или 1 мая 

официальным праздником! Вы понимаете, насколько Масленица уникальна! 
 

 Масленицу переименовали — раньше у этого праздника было другое название. Новый 

год — праздник Оливье! 

В настоящий момент Масленицу привязали к Пасхе. Масленица начинается за 56 дней (8 

недель) перед Пасхой и длится 1 неделю, с понедельника по воскресенье. И название 

«Масленица» пришлось в пору этому видоизмененному празднику, потому что в этот 

период времени — последнюю неделю перед Великим постом — Церковный устав 

запрещает верующим есть мясо, а разрешает вкушение сливочного масла, молочных 

продуктов, яиц и рыбы. И, конечно же, блинов с маслом и сметаной. И в этом существенная 

победа христианской Масленицы над языческой. 

По революционности это можно сравнить — если бы Новый год не только перенесли, но и 

переименовали, к примеру в Праздник Оливье! 
 

Масленицу сократили вдвое — ее отмечали 2 недели! 

Правильная Языческая Масленица начиналась за неделю до дня Весеннего Равноденствия 

(21 марта) и заканчивалась через 7 дней после него. То есть отмечалась две недели. 

В это время жгли яркие костры и спускали с горы горящие колеса, помогая Солнцу 

растопить снег и прогнать холод. Веселые игры, 

кулачные бои, а также флирт и поцелуи между 

парнями и девушками прославляли Ярилу — 

бога плодородия, жизненной силы и инстинкта 

продолжения рода. Традиционным угощением 

были блины, которые одновременно являются 

поминальной пищей, связанной с культом 

предков, и символом солнечного диска. В 

последний день Масленицы сжигали 

соломенное чучело в женском костюме, 

символизирующее Морану, богиню зимы 

и смерти. 

 

Почему именно Масленица?Само название «Масленица» связано с тем, что в последнюю 

неделю перед Великим постом разрешается употреблять в пищу сливочное масло, молочные 

http://turupupu.ru/wp-content/uploads/2015/02/szhiganie_chychela.jpg
http://turupupu.ru/wp-content/uploads/2015/02/maslen5323.jpg
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продукты и рыбу, но запрещается есть мясо. Церковное название этой недели — Сырная или 

Мясопустная. 

 Не Масленица, а масЛельница 

Хотя есть еще вариант: возможно, название этого 

праздника является одним из имен 

древнеславянской богини Лели. Она является 

одной из самых многоликих богинь, представая 

пред людским родом то в образе нежной девушки, 

а то на весеннее равноденствие — пышнотелой, с 

румяными щеками Масленицы. И пели о 

Масленице так: «Приезжай ты к нам На широк 

двор: На горах покататься, В блинах поваляться, 

Сердцем потешаться. Масленица — Красная 

краса, Русая коса, Тридцати братьев сестра, 

Сорока бабушек внучка, Трех матерей дочка, 

кветочка, Ягодка, перепелочка». 

                Масленица — на самом деле Комоедица. 

Масленица — это история праздника длиною в 

тысячелетия. Масленица один из самых древних 

славянских праздников, если не самый древний. Есть еще одна теория, что изначально у 

древних славян прародителей и православных, так как они славили Правь — мир светлых 

богов праздник носил название — Комоедица. И отмечался в весеннее равноденствие, после 

которого день становится длиннее ночи, пробуждается природа и Ярило-солнце 

растапливает снега. 

Сторонники этой теории, на вопрос, почему 

именно Комоедица? Отвечают так «Ком» 

— одно из названий медведя. Медведи 

чуяли весну — просыпались. Люди 

приносили «блинные жертвы» великому 

Медовому зверю: отсюда — «первый блин 

комАм», т. е. медведям. Это нам, невежам, 

слышится по-другому: «первый блин 

комОм». Медведь — это «хозяин», 

«ведающий (мед)», а мед для славян — 

источник жизни и здоровья. 

 Съел блин — съел кусочек солнца! 

Кстати, и слово «языческий» — означает 

«народный» (древнеславянское слово «язык» означает — «народ»). А блин — конечно, 

символ солнца, поскольку он, как и солнце, желтый, круглый и горячий. И древние славяне 

верили, что вместе с блином они съедают частичку его тепла и могущества. 

Масленицу, как и проводы Зимы празднуют во многих странах. 

В Европе также отмечают похожий праздник. Известен в западной Европе языческий 

праздник Бельтайн ( праздник весеннего равноденствия в религии друидов. В Кельне 

масленичные гуляния называются «фастеловенд» (Fastelovend), а в Майнце – «фассенахт» 

(Fassenacht). Широкой известностью пользуется масленичный карнавал в Рейнской области 

– Рейнланде. Здешний карнавал – это безудержное веселье с четверга до вторника. Аналог 

Масленицы до сих пор празднуют в Чехии, Дании, Англии.                          Источник: my-calend.ru 
                                                                                                                   

№ 2 февраль 2019г. МДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №29 «Солнышко» г.Сольвычегодска 

http://turupupu.ru/wp-content/uploads/2015/02/maslmedvedH0.jpg
http://turupupu.ru/wp-content/uploads/2015/02/blin75.jpg


 

7 
 

 

Всемирный день сна: 

история и традиции праздника 

 

 

 

Праздник инициировал Международный комитет 

сна, что работает при Международной ассоциации 

медицины сна…Инициаторы были уверены, в 

необходимости привлечь внимание общественности 

к проблемам сна, а именно ее медицинскому, 

образовательному и социальному аспектам. По их 

мнению, важно предотвратить всевозможные 

нарушения сна и научиться управлять ими в 

будущем. Важен не только ночной сон, считают в 

ассоциации, дневной отдых также необходим 

человеку и надо найти возможность немного 

подремать днем.  

Как празднуют 
В День сна (16 марта) в мире проводят массу веселых флешмобов и образовательных 

акций в виде социальной рекламы. Она повествует людям о том, как с помощью здорового 

сна можно добиться долголетия и хорошего самочувствия на годы. Сам Комитет проводит в 

этот день международные тематические конференции. Во время симпозиумов освещают 

темы: сбалансированного питания, распорядка дня, качества сна на определенных видах 

мебели. Только решение проблемы в комплексе, поможет от нее избавить, если не навсегда, 

то на длительное время.  

 

Малыш совершенно не желает ложиться в постель, и  родители идут у него на поводу. 

Правильно ли это? 

Как уложить ребенка в постель после обеда, если, как он искренне утверждает, спать ему ни 

капельки не хочется? Главное условие – укладывайте его всегда в одно и тоже время, в 

привычной обстановке, и не отступайте от уже выработанного стереотипа подготовки ко 

сну. Откажитесь от мысли, что, если малыш полежал 15-20 минут и не уснул, значит спать 

ему действительно не хочется. А раз так, то не стоит принуждать его бессмысленно валяться 

в постели! Во-первых, не так уж это и бессмысленно – в любом случае он отдыхает. Во-

вторых, в 1,5-3 года ребенку полагается целый час на засыпание, в возрасте 4-6 лет – 30 

минут. Некоторые дети не желают спать днем, потому что не хотят быть «как маленькие». 

Лучший способ убедить строптивца послушаться – прилечь вместе с ним. Увидев, что вы 

тоже сняли обувь, легли на кровать и закрыли глаза, ребенок быстро успокаивается. 

Исследования физиологов показали, что 4-5 летние дети, которых не укладывают дома на 

дневной отдых, проявляют значительно более высокий уровень гиперактивности, 

тревожности и депрессии, чем дети, которые продолжают ежедневно спать в обеденное 

время. Опросы врачей, воспитателей и родителей показали, что дети, которые спят днем, 

ведут себя активнее. По интеллектуальному уровню они зачастую опережают сверстников, 

легче запоминают и усваивают новую информацию. Как правило, они выше и крупнее 

сверстников. И, как это ни странно, ночью они спят крепче тех, кто отказывается от тихого 

часа.   
Подробнее на: https://otvetnavse.com/style/29235-vsemirnyj-den-sna-2018-istoriya-i-traditsii-prazdnika.html 
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«Прометей - 2019» 
Статью подготовила воспитатель старшей группы И.Н.Крючкова 

В феврале 2019 г. 

дошкольники старшей 

группы «Теремок» приняли 

участие в фестивале по 

пожарной безопасности 

«Прометей - 2019». В рамках 

фестиваля дети участвовали в 

конкурсе декоративно-

прикладного творчества с 

работой по 

пластилинографии 

«Пожар». 

 
 

Работа стала победителем конкурса в своей возрастной 

категории от 5 до 7 лет. Дети 

получили диплом Лауреата 

и оригинальный приз, 

стилизованный под фигурку 

Прометея и огонь, который 

он подарил людям. 

 

 

 

 

 

Работы лауреатов фестиваля будут направлены в г. Архангельск для участия в 

региональной конкурсной программе по пожарной безопасности «Неопалимая Купина - 

2019». 

Также в данном фестивале в конкурсе чтецов стихотворений на 

противопожарную тематику приняла участие воспитанница подготовительной 

группы Жукова Алёна и тоже завоевала диплом лауреата. 
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2019 год в России объявлен Годом театра.  

(Указ Президента России Владимира Путина от 28 апреля 2018 года № 181 «О проведении 

в Российской Федерации Года театра») 

2018 – 2027 годы – Десятилетие детства в России.  

(Указ Президента России Владимира Путина от 29 мая 2017 года.) 

 

Праздники, памятные и знаменательные даты в апреле 2019 года: 

 

1 апреля 2019 понедельник: День смеха. Международный день птиц. 

2 апреля 2019 вторник: Международный день детской книги. 

6 апреля 2019 года суббота: Всемирный день мультфильмов.  

7 апреля 2019 воскресенье: Всемирный день здоровья. Отмечается с 1948 г. по решению 

Всемирной Ассамблеи Здравоохранения ООН. Благовещение. 

8 апреля 2019 понедельник: День российской анимации. 

12 апреля 2019 пятница: День Авиации и Космонавтики 

 13 апреля 2019 года суббота: Всемирный день рок-н-ролла. 

18 апреля 2019 четверг: Международный день памятников и исторических мест. Ледовое                     

побоище в 1242 году. 

20 апреля 2019 года суббота: Национальный день донора. День окружающей среды 

(третья суббота апреля). 

21 апреля 2019 года воскресенье: Вербное воскресенье. День главного бухгалтера в 

России. 

 22 апреля 2019 понедельник: Международный день Земли.  

28 апреля 2019 года воскресенье: Всемирный день охраны труда. Пасха: Светлое 

Христово Воскресенье. День работников скорой медицинской помощи. День борьбы за 

права человека, защиты от химической опасности (День химической безопасности). 

29 апреля 2019 понедельник: Международный день танца. 

30 апреля 2019 года вторник: Международный день джаза (с 2011 года по решению 

Генеральной конференции ЮНЕСКО). День пожарной охраны (Указ Президента РФ 

30.04.1999 № 539)                                

 

 

                                                       
Источник:http://prostotak.net 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://prostotak.net/velikij-post/blagoveshchenie-presvyatoj-bogoroditsy.html
http://prostotak.net/velikij-post/blagoveshchenie-presvyatoj-bogoroditsy.html
http://prostotak.net/professionalnye-prazdniki/den-aviatsii-i-kosmonavtiki-istoriya-prazdnika-traditsii-chto-podarit.html
http://prostotak.net/professionalnye-prazdniki/den-aviatsii-i-kosmonavtiki-istoriya-prazdnika-traditsii-chto-podarit.html
http://prostotak.net/velikij-post/verbnoe-voskresenie.html
http://prostotak.net/velikij-post/verbnoe-voskresenie.html
http://prostotak.net/paskha.html
http://prostotak.net/paskha.html
http://prostotak.net/paskha.html
http://prostotak.net/paskha.html
http://prostotak.net/professionalnye-prazdniki/den-pozharnoj-okhrany-data-pozdravleniya-chto-podarit-istoriya-prazdnika.html
http://prostotak.net/professionalnye-prazdniki/den-pozharnoj-okhrany-data-pozdravleniya-chto-podarit-istoriya-prazdnika.html
http://prostotak.net/professionalnye-prazdniki/den-pozharnoj-okhrany-data-pozdravleniya-chto-podarit-istoriya-prazdnika.html
http://prostotak.net/professionalnye-prazdniki/den-pozharnoj-okhrany-data-pozdravleniya-chto-podarit-istoriya-prazdnika.html
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